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Sommerferienworkshops  in Koblenz
– spannend, kreativ, bunt! Seid Ihr neugierig?
 

Liebe Kids,
vielleicht kennt Ihr das Werk Bleidenberg oder sollten wir besser sagen „Spielwerk Bleidenberg“ 
direkt neben dem Abenteuerspielplatz auf dem Festungsplateau Ehrenbreitstein noch nicht. 
1827 wurde das Werk Pleitenberg (damals schrieb man es mit „P“) zur nördlichen Verteidigung 
der Festung Ehrenbreitstein errichtet. Der Hangar dieses Werks, eine Art Halle, in der die Munition 
gelagert wurde, blieb über die Jahrhunderte erhalten. Für die Bundesgartenschau 2011 hat man 
auf Idee des Koblenzer Jugendrats aus diesem Bau das „Spielwerk Bleidenberg“ gemacht. Die 
BUGA Freunde Koblenz, die sich darum kümmern, dass tolle Ideen der BUGA 2011 wie dieses 
Spielwerk auch heute noch fortgeführt werden, hatten die Idee, diesen Platz jedes Jahr wieder 
zu einem „Spielwerk“ zu machen.

24 Workshops vom 03. August bis 23. August warten darauf von Euch entdeckt zu werden. 
Sie sind alle kostenfrei für Euch, die BUGA Freunde Koblenz tragen die Kosten. 
Lust auf Hip Hop, textile Druckwerkstatt, Zootiere zum Greifen nah, Erste Hilfe Kurse für Kids, 
Töpferwerkstätten, Elfmeter“ – ein Workshop rund ums Thema Fußball, einen Mosaiktisch bau-
en, Trash-Art – pimp your outfit, Skulpturen hämmern & feilen, selbstgebastelte Stabpuppen 
tanzen lassen, Selbstverteidigungskurse, den Nähmaschinenführerschein, Theater im Karton, 
ein Bienenhotel bauen, Tieren auf der Spur mit dem Zoo Neuwied, auf das Unternehmensspiel 
„Gründe eine Scooterfactory“, einen Vorleseworkshop mit Gemüsepicknick für die Allerkleinsten 
oder auf einen echten Uhu, ein echtes Frettchen im Workshop „Tiere & Pflanzen des Waldes“. 
Dann lasst Euch einfach von Euren Eltern schnell dafür anmelden unter www.bugafreunde.de

Wir freuen uns auf Euch!
Auf spannende Sommerferien in Koblenz!

Eure 
Ulli Piel-Schilling & Tom Schilling

für die BUGA Freunde Koblenz e.V.

Herzlichen Dank an alle Unterstützer*innen, ohne die
dieses Programm nicht möglich gewesen wäre.
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Liebe Kinder und Jugendliche,

der Sommer steht bevor - und das Werk Bleidenberg ruft! Bei der Ferienfreizeit 
der BUGA Freunde Koblenz warten auch in diesem Jahr wieder drei Wochen 
voller Spaß und Action! Konkret bieten euch 24 Workshops die Möglichkeit 
zu basteln, tanzen, entdecken und werkeln. Ich bin mir ganz sicher: Jede und 
jeder wird hier ihren oder seinen persönlichen Favoriten finden und eine tolle 
Zeit verbringen.

Auch die Musik- und Fußball-Fans kommen bei Tanzworkshops oder dem 
Besuch der Fußballfieberausstellung auf der Festung auf ihre Kosten. 
Besonders freue ich mich, dass ihr beim Erste-Hilfe-Kurs auf spielerische Art 
und Weise wichtiges und alltagstaugliches Wissen „mit nach Hause nehmen“ 
könnt. Also: Nutzt die Gelegenheit und nehmt aus der Freizeit so viele schöne 
Erlebnisse wie möglich mit!

Die Zeilen dieses Vorwortes ließen sich problemlos mit weiteren tollen
Angeboten füllen und ich bin mir sicher, dass auf euch wieder ganz
besondere Ferien im Werk Bleidenberg warten. Dass wir in unserer Stadt
ein so hochkarätiges Programm anbieten können, verdanken wir vor allem 
den BUGA-Freunden Koblenz, die durch eine Kostenübernahme nicht nur 
ein sehr niedrigschwelliges Angebot schaffen, sondern Jahr um Jahr mit viel 
Kreativität Workshops konzipieren und organisieren. Ich wünsche bereits 
heute allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen tollen Sommer auf dem 
Festungsplateau - mit buchstäblich bester Aussicht!

Herzlichst
Ihre / Eure

Ulrike Mohrs | Bürgermeisterin
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Start UP Kids! – Wirtschaftsjunioren (S. 08) 09.00 – 13.00 Uhr 03. August 
Feen filzen (S. 09) 11.00 – 15.00 Uhr 05. August
Erste Hilfe Kurs für Kinder  (S. 10) 10.00 – 12.00 Uhr  06. August
Erste Hilfe Kurs für Kinder  (S. 11) 14.00 – 16.00 Uhr  06. August
Textil Druckwerkstatt (S. 12) 09.00 – 12.00 Uhr 07. August 
Lass die Puppen tanzen – Stabpuppen (S. 13) 12.30 – 15.30 Uhr 07. August
Trash Art – Upcycling Mode (S. 14) 09.00 – 15.00 Uhr  08. August
Hip-Hop Workshop (S. 15) 11.00 – 12.30 Uhr 09. August 
Nähmaschinen-Führerschein Tag 1 (S.16) 14.30 – 17.30 Uhr 09. August
Nähmaschinen-Führerschein Tag 2 (S.16) 10.00 – 16.00 Uhr 10. August
Nähmaschinen-Führerschein Tag 3 (S.16) 10.00 – 13.00 Uhr 11. August
Der Wald – Tiere & Pflanzen  (S. 17) 10.00 – 13.00 Uhr 12. August 
Theater im Karton (Papiertheater)  (S. 20) 10.00 – 12.30 Uhr 13. August
Tieren auf der Spur – Die Arbeit eines Rangers (S. 21) 10.00 – 12.00 Uhr 14. August
Zootiere zum Greifen nah (S. 22) 13.00 – 15.00 Uhr 14. August
Selbstverteidigungskurs „Kids Mania“ I (S. 23) 09.00 – 12.00 Uhr  15. August
Selbstverteidigungskurs „Kids Mania“ II (S. 24) 13.00 – 16.00 Uhr  15. August
Töpferwerkstatt I (S. 25) 10.00 – 13.00 Uhr 16. August 
Töpferwerkstatt II (S. 26) 14.00 – 17.00 Uhr 16. August
Bildhauerei mit Y-Tong (S. 27) 10.00 – 17.00 Uhr 17. August
Erste Hilfe Kurs für Kinder  (S. 28) 10.00 – 12.00 Uhr  19. August
Erste Hilfe Kurs für Kinder  (S. 29) 14.00 – 16.00 Uhr  19. August
Ein Hotel für Bienen (S. 30) 11.00 – 15.00 Uhr  20. August 
Mosaik-Tisch (S. 31) 10.00 – 15.00 Uhr 21. August
Vorlese-Workshop  (S. 32) 14.30 – 16.30 Uhr 22. August 
Elfmeter!  (S. 33) 10.30 – 13.30 Uhr 23. August 

ANMELDEFORMULAR (S. 18 | 19)
BUGA Freunde Koblenz e.V. (S. 34)
Werk Bleidenberg (S. 35)

IMPRESSUM
HERAUSGEBER: BUGA Freunde Koblenz e.V. in Kooperation mit Stadtverwaltung Koblenz – Amt für 
Jugend, Familie, Senioren und Soziales - Jugendamt, Rathauspassage 2 | 56068 Koblenz
KONZEPTION | REDAKTION: Ulli Piel-Schilling – BUGA Freunde Koblenz e.V. LAYOUT: Nachtschicht 
– Agentur für aufgeweckte Medien FOTOS: stock.adobe.com, pixabay.com, Veranstalter AUFLAGE: 1.000 
Exemplare, Stand: 04 | 2024 – Irrtum und Änderung vorbehalten.
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Referent: Wirtschaftsjunioren Mittelrhein

maximal 15 Teilnehmer/innen

Wir gründen eine „Scooter-Factory“
Wie funktioniert eine Firma? Wen und was braucht man dazu?

Bei StartUp-Kids schaffen wir mit euch ein Unternehmen, welches alle relevanten Abteilungen 
einer Firma besitzt. Von Mitarbeitern und dem Vertrieb, Marketing, Personalabteilung und natür-
lich auch dem Chef. In diesem Planspiel entdeckt Ihr, was es zu einem funktionierenden Unter-
nehmen alles braucht und wie wir gemeinsam erfolgreich werden.

Die Wirtschaftsjunioren sind junge Unternehmer und Führungskräfte aus der Region und über-
nehmen Verantwortung für Aus- und Weiterbildung. In der „Scooter-Factory“ bringen die Junio-
ren den Kindern zusammen mit Pädagogen spielerisch das Unternehmertum und die Freude am 
Verwirklichen einiger Ideen bei.

StartUp Kids!
Für Kinder von 8 – 12 Jahren

SAMSTAG

03.
9.00–13.00 Uhr

Gemeinsam kreativ sein ...
Lasst uns gemeinsam Feen filzen!

Wir filzen mit feiner, farbenfroher Wolle und Filznadeln und werden die Fasern in etwas fantasti-
sches verwandeln. Ich zeige euch, wie man kleine Feen entstehen lässt, die ihr danach mit nach 
Hause nehmen könnt, entweder für euch selbst oder als Geschenk. Filzen ist ganz leicht und so 
entstehen tolle Dinge, wo Kreativität und Fantasie keine Grenzen kennt. Ich freue mich auf euch.
Ihr könnt nach euren Ideen kleine Feen frei gestalten oder nach Vorgabe fertigen.

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleiterin: Meike Hofmann
maximal 14 Teilnehmer/innen

Filzen – Im Land der Feen & Elfen
Für Kinder von 9 – 14 Jahre

MONTAG

05.
11.00–15.00 Uhr
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleitung:Jugendrotkreuz Koblenz, Heike Nick & Team

maximal 8 Teilnehmer/innen je Kurs

Werde ein Super-Ersthelfer!

Auch Kinder und Jugendliche können in Alltagssituationen helfen und Erste - Hilfe - Maßnah-
men durchführen. Wie bekomme ich in Notsituationen Hilfe? Wie entsteht eine Wunde und was 
muss ich bei Ihrer Versorgung beachten? Wie kann ich einer betroffenen Person helfen? Was ist 
die stabile Seitenlage und warum wird sie gemacht? Beim Jugendrotkreuz Koblenz bekommen 
Kinder und Jugendliche altersgemäß Erste-Hilfe Maßnahmen erklärt und gezeigt. Teamarbeit 
und soziale Kompetenzen werden gefördert.

Erste Hilfe Kurs für Kids
Für Kinder von 6 – 11 Jahre

DIENSTAG

06.
10.00–12.00 Uhr

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleitung:Jugendrotkreuz Koblenz, Heike Nick & Team

maximal 8 Teilnehmer/innen je Kurs

Werde ein Super-Ersthelfer!

Auch Kinder und Jugendliche können in Alltagssituationen helfen und Erste - Hilfe - Maßnah-
men durchführen. Wie bekomme ich in Notsituationen Hilfe? Wie entsteht eine Wunde und was 
muss ich bei Ihrer Versorgung beachten? Wie kann ich einer betroffenen Person helfen? Was ist 
die stabile Seitenlage und warum wird sie gemacht? Beim Jugendrotkreuz Koblenz bekommen 
Kinder und Jugendliche altersgemäß Erste-Hilfe Maßnahmen erklärt und gezeigt. Teamarbeit 
und soziale Kompetenzen werden gefördert.

Erste Hilfe Kurs für Kids
Für Kinder von 6 – 11 Jahre

DIENSTAG

06.
14.00–16.00 Uhr
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Gemeinsam werden wir verschiedene Alltagsgegenstände
als Druckmedium ausprobieren und daraus eigene Motive
entwickeln, mit denen ihr eure mitgebrachten Textilien bedrucken,
aber auch bemalen könnt.  

Bringt dazu bitte alte Kissenbezüge, Jutebeutel, T-Shirts etc. mit,
die ihr im Workshop bedrucken könnt.

Denkt auch unbedingt an Arbeitskleidung, die schmutzig
werden kann und bringt euch Verpflegung für die Pause mit.

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Referent: Anna Tiedemann

maximal 15 Teilnehmer/innen

Textil-Druckwerkstatt
Für Kinder von 10 – 14 Jahren

MITTWOCH

07.
09.00–12.00 Uhr

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Referent: Anna Tiedemann

maximal 15 Teilnehmer/innen

In diesem Workshop lassen wir die Puppen tanzen….

Gemeinsam werden wir aus Pappe, Tonpapier und verschiedenen Alltagsgegenständen
bewegliche Stabpuppen herstellen. Ihr seid in eurer Gestaltung völlig frei und könnt somit
viele verschiedene große und kleine Figuren entwickeln, die ihr am Ende vielleicht sogar
miteinander spielen lasst. 

Lass die Puppen tanzen – Bewegliche Stabpuppen
Für Kinder von 10 – 14 Jahren

MITTWOCH

07.
12.30–15.30 Uhr
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Aus allem, was uns an Gegenständen und vermeintlich
Unbrauchbarem in die Quere kommt, kreieren wir fantasievolle
neue Kleidungsstücke und Accessoires, die wir am Ende des
Workshops euren Eltern, Verwandten und Freunden in einer kleinen Modenshow präsentieren. 
Bringt gerne selber alte Stoffe und Alltagsgegenstände mit, die ihr nicht mehr benötigt.
Das können Dinge wie Kochlöffel, Springseile oder ein Schirm sein. Von Klopapierrollen,
alten Klamotten oder Haarreifen über Stofftiere, Zahnbürsten bis hin zu Gemüsenetzen, 
Joghurtbechern oder alten Fußbällen können wir alles verarbeiten. Vielleicht habt ihr auch
schon selber eine Idee und bringt euch passendes Material mit. 

Bringt euch ein altes T-Shirt und eine Shorts, eine Hose oder einen Rock mit. Diese werden wir als 
Basis des neuen Modestücks verwenden. Bitte auch an Arbeitskleidung und Verpflegung denken.

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Referent: Anna Tiedemann

maximal 10 Teilnehmer/innen

Trash Art | Upcycling – Mode 
Für Kinder von 10 – 14 Jahren

DONNERSTAG

08.
09.00–15.00 Uhr

Veranstalter: Freunde de
 Bundesgartenschau Koblenz e.V.

Referent:  Chamy Rajah
Tanzschule Dance Modus

maximal 20 Teilnehmer/innen

Habt ihr Lust auf eine
coole Choreo zu einem
aktuellen Song?

Mit niemand Anderem
als dem HipHop Bundesliga-
Coach Chamy Rajah könnt ihr 
das jetzt tun.

Er bringt euer Talent auf
ein neues Level und zeigt euch, 
was wirklich in euch steckt.

Hip-Hop Workshop
Für Kinder von 9 – 14 Jahren

FREITAG

09.
11.00–12.30 Uhr
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Referent: Almut Bree, Textildesignerin

maximal 10 Teilnehmer/innen

Nähmaschinen-Führerschein
Für Kinder von 8 – 12 Jahren

Näh mit!

Nähen mit einer elektrischen Nähmaschine
ist ein bisschen wie Autofahren: Gibst Du mit dem Fuß Gas, näht die Maschine 2 Stofflagen
zusammen und Du kannst einfache Kleidung oder Dir ein Karnevalskostüm nähen.

In diesem Kurs lernst Du in kleinen Schritten vorsichtig Gas zu geben, den Stoff unter der Nadel 
zu führen, einen Tunnelzug und Kanten zu nähen. Mit dem selbst genähten Beutel erhälst Du den 
„Führerschein fürs Maschinennähen“... und die Welt des Nähens steht Dir offen.

FREITAG

09.
14.30–17.30 Uhr

SAMSTAG

10.
10.00–16.00 Uhr

SONNTAG

11.
10.00–13.00 Uhr

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleiterin: Maria-Elisabeth Puth & Astrid Leich

maximal 15 Teilnehmer/innen

Erlebe Eulen und Frettchen live.

Erkunde mit uns den Wald
auf dem Festungsplateau.

Zu welchem Tier gehören wohl diese Spuren?
Erlebe einen Uhu und ein Frettchen live. Falknerin Astrid Leich erklärt dir
alles zu dieser großen Vogelart. Was lässt sich aus Blättern, 
Stöcken, Steinen, Blumen und vielem mehr am Wegrand
alles basteln? Der Wald – ein Lebensraum voller Überraschungen.

Der Wald – Tiere & Pflanzen.
Für Kinder von 7 – 10 Jahren

MONTAG

12.
10.00–13.00 Uhr
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Anmeldung für:
BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN

Vorname des Kindes

Nachname des Kindes

Alter des Kindes

Diese Anmeldung ist verbindlich.
Bitte informieren Sie uns rechtzeitig, falls ihr Kind

doch nicht an dem Kurs teilnehmen kann.

Für Unfälle und Diebstähle haftet der Verein der
Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V. nicht.

Name des Elternteils

E-Mail Adresse

Telefon | Mobil

Datum, Ort Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Ein Freizeitangebot
der Freunde der Bundesgartenschau
Koblenz e.V. 

Sie erhalten baldmöglichst eine Information zur Teilnahme nur per Mail. 

Anmeldung
Freizeitangebot
der Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V. 

 Start UP Kids! – Wirtschaftsjunioren  09.00 – 13.00 Uhr 03. August 
 Feen filzen   11.00 – 15.00 Uhr 05. August
 Erste Hilfe Kurs für Kinder  10.00 – 12.00 Uhr  06. August
 Erste Hilfe Kurs für Kinder   14.00 – 16.00 Uhr  06. August
 Textil Druckwerkstatt   09.00 – 12.00 Uhr 07. August 
 Lass die Puppen tanzen – Stabpuppen  12.30 – 15.30 Uhr 07. August
 Trash Art – Upcycling Mode   09.00 – 15.00 Uhr  08. August
 Hip-Hop Workshop   11.00 – 12.30 Uhr 09. August 
 Nähmaschinen-Führerschein Tag 1  14.30 – 17.30 Uhr 09. August
 Nähmaschinen-Führerschein Tag 2 10.00 – 16.00 Uhr 10. August
 Nähmaschinen-Führerschein Tag 3 10.00 – 13.00 Uhr 11. August
 Der Wald – Tiere & Pflanzen    10.00 – 13.00 Uhr 12. August 
 Theater im Karton (Papiertheater)  10.00 – 12.30 Uhr 13. August
 Tieren auf der Spur – Die Arbeit eines Rangers  10.00 – 12.00 Uhr 14. August
 Zootiere zum Greifen nah  13.00 – 15.00 Uhr 14. August
 Selbstverteidigungskurs „Kids Mania“ I 09.00 – 12.00 Uhr  15. August
 Selbstverteidigungskurs „Kids Mania“ II 13.00 – 16.00 Uhr  15. August
 Töpferwerkstatt I  10.00 – 13.00 Uhr 16. August 
 Töpferwerkstatt II  14.00 – 17.00 Uhr 16. August
 Bildhauerei mit Y-Tong  10.00 – 16.00 Uhr 17. August
 Erste Hilfe Kurs für Kinder   10.00 – 12.00 Uhr  19. August
 Erste Hilfe Kurs für Kinder   14.00 – 16.00 Uhr  19. August
 Ein Hotel für Bienen  11.00 – 15.00 Uhr  20. August 
 Mosaik-Tisch  10.00 – 15.00 Uhr 21. August
 Vorlese-Workshop   14.30 – 16.30 Uhr 22. August 
 Elfmeter!   10.30 – 13.30 Uhr 23. August 

Bitte senden Sie uns diese Anmeldung ausgefüllt und
unterschrieben zu per E-Mail an anmeldung@bugafreunde.de

oder per Brief an Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.,
Willi-Hörter-Platz 2, 56068 Koblenz.

Anmeldung direkt einfach hier



Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Referent: Birgit Fey, Koblenzer Bündnis für Familie

Die Teilnahme ist kostenlos – alle Bastel- und Malmaterialien
werden vom Koblenzer Bündnis für Familie bereitgestellt.

maximal 15 Teilnehmer/innen

Koblenzer Bündnis für Familie lädt ein:
Habt ihr schon mal ein Minitheater aus einem Milchkarton gebastelt und damit ein eigenes Stück 
aufgeführt? Nein, noch nicht? Dann wird es aber Zeit. Alles was man braucht, ist ein leerer Milch-
karton, etwas Bastelmaterial und eine kleine Geschichte. So könnt ihr blitzschnell eure eigenen 
Ideen entwickeln und sie nachspielen. Es macht Spaß, geht ganz einfach und lädt zum kreativen 
Gestalten auf verschiedenen Ebenen ein. Ihr könnt euch beim Malen, Basteln und Geschichten-
erfinden ausprobieren und das freie Erzählen üben. Den Einstieg wird der „Lesemann“ Ulf Stör-
mer gestalten. Lasst euch überraschen!

Liebe Eltern und Familienangehörige, Sie sind herzlich eingeladen um 12 Uhr
die Präsentation der Geschichten der Workshopteilnehmer:innen mitzuerleben.

Theater im Karton
Für Kinder von 7 – 11 Jahren

DIENSTAG

13.
10.00–12.30 Uhr

Was ist ein Ranger?
Wofür brauchen wir Ranger?
Und welche Spuren hinterlassen Tiere?

Gemeinsam erkunden wir die Tierwelt und finden heraus, 
welchen Bedrohungen Tiere in ihren Lebensräumen begegnen.

Spiel und Spaß kommt hier
natürlich nicht zu kurz. 

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleitung: Zooschule Neuwied

maximal 15 Teilnehmer/innen

Tieren auf der Spur – Die Arbeit eines Rangers
Für Kinder von 6 – 10 Jahre

MITTWOCH

14.
10.00–12.00 Uhr
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Welche Tiere haben Fell und
welche Tiere haben Federn?

Sehen alle Federn gleich aus?
Und wie fühlen sie sich überhaupt an?

Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungstour im Tierreich und
finden dabei viele erstaunliche Dinge, die die Tiere hinterlassen haben.

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleitung: Zooschule Neuwied

maximal 15 Teilnehmer/innen

Zootiere zum Greifen nah
Für Kinder von 4 – 7 Jahre

MITTWOCH

14.
13.00–15.00 Uhr

Bei Kids Mania werden Selbstverteidigungstechniken
nach dem Konzept von Krav Maga durchgeführt. 

Krav Maga ich ein schnell erlerntes zweckorientiertes
Selbstverteidigungssystem. Im Krav Maga wird auf einfache
Prinzipien und intuitive Bewegungsabläufe zurückgegriffen, die auch in Stresssituation abrufbar 
und unter Druck einsetzbar sind. Krav Maga für Kinder deckt verschiedene Bereiche ab, um ein 
ganzheitliches Sicherheits- und Selbstverteidigungstraining für Kinder zu bilden, z.B: Wahrneh-
mung / Prävention. Deeskalation. Selbstverteidigung gegen Gleichaltrige / „Stärkere“.
Gerade weil der Spaß im Vordergrund steht, verbessern die Kinder die eigene Sicherheit, die Ko-
ordination und die körperliche Fitness. Das stärkt nicht nur die Aufmerksamkeit, sondern auch 
das Selbstvertrauen!

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleiter: Ronny Treppte, Kids Mania
maximal 18 Teilnehmer/innen pro Kurs

Selbstverteidigungskurs „Kids Mania“
Kurs I für Kinder von 7 – 9 Jahre

DONNERSTAG

15.
9.00–12.00 Uhr
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Bei Kids Mania werden Selbstverteidigungstechniken
nach dem Konzept von Krav Maga durchgeführt. 

Krav Maga ich ein schnell erlerntes zweckorientiertes
Selbstverteidigungssystem. Im Krav Maga wird auf einfache
Prinzipien und intuitive Bewegungsabläufe zurückgegriffen, die auch in Stresssituation abrufbar 
und unter Druck einsetzbar sind. Krav Maga für Kinder deckt verschiedene Bereiche ab, um ein 
ganzheitliches Sicherheits- und Selbstverteidigungstraining für Kinder zu bilden, z.B: Wahrneh-
mung / Prävention. Deeskalation. Selbstverteidigung gegen Gleichaltrige / „Stärkere“.
Gerade weil der Spaß im Vordergrund steht, verbessern die Kinder die eigene Sicherheit, die Ko-
ordination und die körperliche Fitness. Das stärkt nicht nur die Aufmerksamkeit, sondern auch 
das Selbstvertrauen!

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleiter: Ronny Treppte, Kids Mania
maximal 18 Teilnehmer/innen pro Kurs

Selbstverteidigungskurs „Kids Mania“
Kurs II für Kinder von 10 – 13 Jahre

DONNERSTAG

15.
13.00–16.00 Uhr

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Referent: Künstlerin Anja Bogott

maximal 12 Teilnehmer/innen

Vom Batzen Ton zu
einem wunderbaren Gefäß
Aus einem Batzen Ton formen wir Gefäße, Teller oder Schalen mit floralen Ornamenten.
Wir drücken Pflanzen, die wir vor Ort auf dem Bleidenberg finde, in den weichen Ton und schau-
en, was entsteht.

Mitzubringen sind Ideen und nicht gerade die Sonntags-Klamotten.

Töpferwerkstatt
Für Kinder ab 8 Jahre

FREITAG

16.
10.00–13.00 Uhr
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Referent: Künstlerin Anja Bogott

maximal 12 Teilnehmer/innen

Reliefkacheln selbst gemacht 
Wer kennt sie nicht die Reliefkacheln, die aussehen wie eine Blume oder ein Tier?
Wir versuchen uns auch darin.

Kacheln, die aussehen wie Fantasieblüten oder Tiere, werden wir gemeinsam gestalten. 
Vorgaben und Ideen finden wir auf dem Bleidenberg genug.
Wir schaffen so die anderen Bilder für die Wand aus Ton.
 
Mitzubringen sind Ideen und nicht gerade die Sonntags-Klamotten.

Töpferwerkstatt
Für Kinder ab 10 Jahre

FREITAG

16.
14.00–17.00 Uhr Heute dreht sich alles

um die Bildhauerei!

Das motorische Geschick der Kinder wird spielerisch
gefördert durch handwerkliche Arbeit und viel Wissenswertes vermittelt.

Was ist der Unterschied zwischen Plastik und Skulptur ?
Die Kinder bearbeiten einen Stein aus Gasbeton zu einer individuellen Skulptur.
Edelsteinsuche und Gipsguss sowie Bewegungsspiele runden das Programm ab.

Bitte Verpflegung für die Mittagspause mitbringen.

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Referent: Steinmetzin Stefanie Brandani

 maximal 8 Teilnehmer/innen

Skulpturen aus Y-Tong – Mit Hammer, Meisel & Feile
Für Kinder von 6 – 14 Jahren

SAMSTAG

17.
10.00–17.00 Uhr
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleitung:Jugendrotkreuz Koblenz, Heike Nick & Team

maximal 8 Teilnehmer/innen je Kurs

Werde ein Super-Ersthelfer!

Auch Kinder und Jugendliche können in Alltagssituationen helfen und Erste - Hilfe - Maßnah-
men durchführen. Wie bekomme ich in Notsituationen Hilfe? Wie entsteht eine Wunde und was 
muss ich bei Ihrer Versorgung beachten? Wie kann ich einer betroffenen Person helfen? Was ist 
die stabile Seitenlage und warum wird sie gemacht? Beim Jugendrotkreuz Koblenz bekommen 
Kinder und Jugendliche altersgemäß Erste-Hilfe Maßnahmen erklärt und gezeigt. Teamarbeit 
und soziale Kompetenzen werden gefördert.

Erste Hilfe Kurs für Kids
Für Kinder von 6 – 11 Jahre

MONTAG

19.
10.00–12.00 Uhr

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleitung:Jugendrotkreuz Koblenz, Heike Nick & Team

maximal 8 Teilnehmer/innen je Kurs

Werde ein Super-Ersthelfer!

Auch Kinder und Jugendliche können in Alltagssituationen helfen und Erste - Hilfe - Maßnah-
men durchführen. Wie bekomme ich in Notsituationen Hilfe? Wie entsteht eine Wunde und was 
muss ich bei Ihrer Versorgung beachten? Wie kann ich einer betroffenen Person helfen? Was ist 
die stabile Seitenlage und warum wird sie gemacht? Beim Jugendrotkreuz Koblenz bekommen 
Kinder und Jugendliche altersgemäß Erste-Hilfe Maßnahmen erklärt und gezeigt. Teamarbeit 
und soziale Kompetenzen werden gefördert.

Erste Hilfe Kurs für Kids
Für Kinder von 6 – 11 Jahre

MONTAG

19.
14.00–16.00 Uhr

28 29



Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Das Bienenhotel

Ein Bienenhotel – also ein Hotel für Bienen? Wozu sollte das gut sein? Ist es nicht so, dass alle 
Bienen schon irgendwo unterkommen und deshalb weder eine komfortable Unterkunft noch 
einen Urlaub benötigen? Mitnichten!

Wir bauen zusammen ein Bienhotel, dass Ihr anschließend mit nach Hause nehmen dürft. 
Neben dem gemeinsamen Basteln erfahrt ihr viele nützliche Informationen über
die Wildbiene und warum es wichtig ist, dass wir unterstützend tätig werden.

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleiterin: Meike Hofmann
maximal 14 Teilnehmer/innen

Ein Hotel für Bienen
Für Kinder ab 10 Jahre

DIENSTAG

20.
11.00–15.00 Uhr

Ein Ausflug in die Welt der Scherben-Kunst 

Schon mal ein echtes Möbelstück gebaut? In diesem Workshop werden wir einen kleinen Tisch 
selbst bauen, bemalen und mit der Technik des Mosaik dekorieren. Unter professioneller kunst-
pädagogischer Begleitung lernen wir, wie man Mosaikscherben herstellen, anordnen und kom-
binieren kann, um verschiedene Formen und Muster zu erschaffen. In diesem Workshop werden 
wir bohren, schrauben, malen und natürlich Fliesen dekorativ zu einem Mosaik zusammen puzz-
len. Am Ende kann jedes Kind seinen selbst kreierten Mosaiktisch mit nach Hause nehmen und 
gleich ausprobieren.

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleiterin: Conny Krause / Atelier mobil e.V.

maximal 8 Teilnehmer/innen

Mosaik-Tisch
Für Kinder ab 8 Jahre

MITTWOCH

21.
10.00–15.00 Uhr
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Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Kursbuchung bitte per Mail an: anmeldung@bugafreunde.de
mit beigefügtem Anmeldeformular auf Seite 18 | 19  oder

direkt unter www.bugafreunde.de

Lässt du dir gern
Geschichten vorlesen? 

Die Kinderbuchautorin Lisa Lax liest aus ihrem neuesten
Kinderbuch. Sie lädt dich ein, in ihrer Vorlesewerkstatt mitzumachen. 
Wir hören und spielen die Geschichte von der Alten Oma & dem jungen Gemüse.
Bei einem gesunden Picknick malen und basteln wir uns ein eigenes Geschichtenheft.

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleiterin: Pädagogin Lisa Lax

maximal 8 Teilnehmer/innen

Vorlese-Workshop: Literarisches Gemüsepicknick
Für Kinder von 4 –7 Jahre

DONNERSTAG

22.
10.00–12.00 Uhr

Entdeckungstour durch die
Mitmachausstellung „Fußballfieber“
mit Workshop und Soccer Court mit Torwandschießen 
Wir erforschen zusammen mit einem Museumspädagogen die neue Mitmachausstellung
 „Fußballfieber!“ auf der Festung Ehrenbreitstein. Fußball – Kein Sport fasziniert die Welt
so sehr wie dieses Mannschaftsspiel!
Woher kommt die Faszination, wie fing das mit dem Fußball an, welche Ausrüstung
hatte man damals und heute…
Im anschließenden Workshop werdet Ihr kreativ und gestaltet einen Hampelballer. 
Und natürlich wartet auch ein Soccer Court mit Torwandschießen auf Euch!
Alles klar zum Anpfiff? Wir freuen uns auf Euch!

Veranstalter: Freunde der Bundesgartenschau Koblenz e.V.
Kursleitung: Museumspädagogik Festung Ehrenbreitstein

maximal 24 Teilnehmer/innen

Elfmeter!
Für Kinder von 9  – 10 Jahre

FREITAG

23.
10.30–13.30 Uhr
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Nutze die Räumlichkeiten
des Werk Bleidenberg
Die Räumlichkeiten des Werk Bleidenberg können 
auch für private Nutzungen, insbesondere für  
Familienfeiern (Kindergeburtstage etc.) zur Verfü-
gung gestellt werden.

Auf der Seite: www.bleidenberg.koblenz.de können Sie sich einen Überblick über 
die Räumlichkeiten verschaffen. Wenn Sie an der Anmietung der Räumlichkeiten 
interessiert sind, können Sie dort im Belegungska-
lender freie Nutzungstermine und den Belegungs-
plan einsehen. Sie erhalten auch eine Preisüber-
sicht sowie die Haus- und Nutzungsordnung. 

Das Werk Bleidenberg ist ebenerdig und ohne Stu-
fen zugänglich und entsprechend den bautechni-
schen Anforderungen rollstuhlgerecht. Das Haus 
verfügt über ein behindertengerechtes WC.

Der dem Werk zugeordnete Spielplatz bietet vielfäl-
tige Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten auch 
für Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen.

Die im Programmheft angebotenen Veranstal-
tungen sind sehr unterschiedlich strukturiert. 
Inwieweit die einzelne Veranstaltung für junge 
Menschen mit Behinderung geeignet ist und wel-
che Hilfestellungen möglich sind oder nötig wer-
den, muss im Einzelfall abgesprochen werden. 

FREUNDE
brauchen FREUNDE!
Werden Sie FREUNDIN | FREUND | FÖRDERER!
Die BUGA Freunde Koblenz e.V. freuen sich auf SIE!

WAS WIR TUN? WAS WIR FÖRDERN?
Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen Sie vielfältige Projekte und Ideen, die
die BUGA Freunde Koblenz in unserer Stadt initiieren, aufgreifen oder fortführen:

Bürgerschaftliches Engagement 
bei vielen Koblenzer Themen

Pflanzen brauchen Freunde: 
die Unterstützung bei der Pflege 
städtischer Staudenbeete und des
Weinrebenfelds auf dem Hauptfriedhof

Willkommens-Pavillon auf dem
Festungsplateau mit Ausleihe von 
Bollerwagen, Spielen, Rollstühlen und 
Infopoint

Interessante Vortragsreihe
 „Grüne Stadt am Wasser“

Das jährlich kostenfreie 3-wöchige 
Sommerferienprogramm für Kinder 
am Werk Bleidenberg

Die schwebende Kunstausstellung
in den Gondeln der Seilbahn
 
Familientag am Werk Bleidenberg

Nachhaltige Baumspenden

Staudentag mit Pflanzentauschbörse 
auf dem Festungsplateau

Dîner en blanc - Picknick in Weiß vor
dem Koblenzer Schloss

Unterstützung | Kooperationspartner
der Veranstaltungsreihe
„Koblenzer Gartenkultur“
(www.koblenzer-gartenkultur.de)

Literaturveranstaltung
an besonderen Orten

Pflege der Bänke an Rhein,  
Mosel & auf der Festung
 
Ermäßigte Jahreskarte Seilbahn
 
Regelmäßiger monatlicher Newsletter 
über die Vereinsarbeit

Vereinsfahrten & monatliche 
Mitglieder-Veranstaltungen
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EINE INITIATIVE VON

Geschäfts- und Koordinierungsstelle 
Amt für Jugend, Familie, Senioren und Soziales

Rathauspassage 2  · 56068 Koblenz
Tel.: (02 61) 1 29 23 05 
Fax: (02 61) 1 29 23 00

E-Mail: info@familienbuendnis-koblenz.de

Hier GIBT ES RAT & HILFE

Hier BIST DU SICHER
in Situationen die Dir gefährlich

erscheinen und Dir Angst machen.

Hier KANNST DU BLEIBEN, 
wenn es Dir nicht gut geht und
Du von Eltern oder Freunden

abgeholt werden willst.

www.familienbuendnis-koblenz.de


